Séquence pédagogique – Activité d’enrichissement
Mise en valeur du cahier de traces : responsabilité, créativité et vivre-ensemble

1. Contexte
Cette activité d’ouverture du cours vise à ancrer le cahier de traces comme un espace personnel, artistique et réflexif.
Elle permet aux étudiant·e·s en enseignement de développer leur autonomie, leur sens de la responsabilité et leur posture d’enseignante ou d’enseignant sensible à la gestion du matériel, au respect des autres et à la créativité partagée.
Elle met également en lumière les possibilités d’adaptation de ce type d’activité pour les élèves présentant des besoins particuliers, dans une perspective d’école inclusive.

2. Objectifs d’apprentissage
Sur le plan disciplinaire (arts plastiques)
· Expérimenter diverses techniques mixtes pour personnaliser la couverture du cahier de traces (collage, textures, transferts, dessin, peinture, écriture, etc.).
· Comprendre la fonction du cahier de traces comme outil de création, d’observation et de réflexion artistique.
Sur le plan transversal (compétences professionnelles)
· Développer des comportements responsables dans la gestion du matériel et de l’espace collectif.
· Favoriser des attitudes d’ouverture, de respect et de coopération dans un contexte de pratique artistique partagée.
· S’engager dans une démarche d’autonomie, de rigueur et de créativité cohérente avec la profession enseignante.
Sur le plan de l’inclusion et de la différenciation
· Adapter les consignes et les gestes artistiques aux capacités et besoins de chacun·e.
· Reconnaître la valeur des expressions singulières et des chemins créatifs différenciés.
· Favoriser la participation de tou·te·s par des ajustements simples et bienveillants (temps, outils, postures, modes d’expression).


3. Durée
1 séance de 2 h 30 à 3 h
(adaptable à 90 minutes selon le contexte ou le niveau du groupe)

4. Matériel suggéré
· Cahier de traces (format choisi ou remis par la professeure)
· Papiers de collage, magazines, journaux, tissus, rubans, ficelles
· Crayons, feutres, pinceaux, ciseaux, colle, ruban adhésif
· Peinture acrylique, pastels secs ou gras
· Matériaux récupérés (emballages, étiquettes, fragments symboliques)
· Matériel d’entretien (lingettes, sacs de rangement, essuie-tout)
· Adaptations possibles :
· Crayons à prise ergonomique
· Gabarits de formes ou pochoirs
· Support incliné ou tapis antidérapant
· Possibilité d’utiliser l’image ou la photographie plutôt que le dessin

5. Déroulement de l’activité
	Étape
	Description
	Durée
	Intention pédagogique

	1. Accueil et introduction
	Présentation du concept de cahier de traces : outil de mémoire, d’exploration et de création. Discussion sur son rôle dans le parcours d’apprentissage et dans la pratique enseignante.
	20 min
	Situer la démarche dans une perspective d’apprentissage et de responsabilité.

	2. Règles de vie et matériel
	Dialogue collectif sur la gestion du matériel : partage, entretien, propreté, respect des espaces communs. Co-construction des règles de vie de l’atelier.
	10–15 min
	Sensibiliser à la responsabilité et au vivre-ensemble.

	3. Exploration des matériaux
	Présentation libre du matériel et démonstration de techniques variées (collage, superposition, textures, écriture intégrée).
	20 min
	Stimuler la curiosité, observer et expérimenter avant de créer.

	4. Création personnelle
	Personnalisation de la couverture ou première page du cahier. Chaque étudiant·e choisit une intention symbolique : une couleur, un mot ou une image représentant son rapport à l’art, à l’enseignement ou à l’année à venir.
	60–75 min
	Entrer dans la démarche de création, développer le sentiment d’appartenance et la liberté expressive.

	5. Partage et réflexion
	Exposition éphémère ou cercle de partage volontaire : discussion sur le sens de la création et les apprentissages vécus.
	20 min
	Valoriser la parole, le respect et la reconnaissance mutuelle.

	6. Clôture et rangement
	Nettoyage collectif et retour sur les comportements observés.
	10–15 min
	Consolider la responsabilité et la conscience du collectif.



6. Apprentissages et avantages pour les élèves ayant des besoins particuliers
	Dimension
	Apport spécifique du projet

	Sensorielle
	Permet d’explorer différentes textures, couleurs et matériaux, soutenant la régulation sensorielle et la concentration.

	Motricité fine
	Les manipulations artistiques (collage, découpage, peinture) renforcent la coordination œil-main et la planification du geste.

	Cognitive
	Le choix des matériaux et des symboles développe la mémoire, la planification et la capacité à organiser une idée visuelle.

	Socio-affective
	La valorisation du cahier personnel nourrit l’estime de soi, la reconnaissance de l’effort et le sentiment d’appartenance au groupe.

	Communication
	Les moments de verbalisation et de partage favorisent l’expression des émotions et des intentions à travers des langages variés (verbal, visuel, gestuel).

	Autonomie et autorégulation
	L’entretien du matériel, la gestion de l’espace et la prise d’initiative renforcent la responsabilité et le sens du devoir.

	Inclusion
	Chacun·e trouve une manière accessible de participer, grâce à la flexibilité des moyens (image, mot, symbole, collage, geste).



7. Évaluation formative
	Critère
	Indicateur de réussite

	Engagement et autonomie
	S’implique activement dans la création et le respect du matériel.

	Respect et coopération
	Fait preuve d’ouverture et de respect dans le travail collectif.

	Créativité et signification personnelle
	Réalise une trace qui témoigne d’une recherche personnelle et d’un sens symbolique.

	Réflexion et verbalisation
	Exprime ses apprentissages, son intention ou son ressenti de manière authentique.



8. Prolongement possible
· Ajout d’une entrée réflexive écrite :
« Ce que j’ai découvert sur ma façon de créer, de collaborer ou de prendre soin du matériel. »


· Observation et analyse collective des possibilités d’adaptation de cette activité dans un contexte de classe inclusive.
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