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Mon grand livre – J’apprends à dessiner au fil de l’année dans mon cahier de traces
Brève biblio : Philippe Legendre-Kvater (1947 - Nationalité française)
[image: https://www.amazon.fr/images/I/91npNITsfxL.jpg]
Né en 1947, formé aux Ateliers de peinture de la Place des Vosges et de Saint Merri de la ville de Paris, Philippe Legendre-Kvater travaille dès 1970 pour la presse et l'édition comme dessinateur-reporter et illustrateur. Depuis, il mène en parallèle une carrière artistique de peintre graveur et d'auteur illustrateur pour la jeunesse et anime la section jeunes de l'Atelier d'Art Municipal d'Estampes. Il expose régulièrement ses aquarelles et gravures à travers la France. Depuis une quinzaine d'années, il anime des ateliers conte, écriture et illustration pour les enfants, dans le cadre scolaire ou en bibliothèque. Philippe Legendre-Kvater illustre de nombreux albums sur les animaux par des aquarelles aux couleurs douces.
LA MÉTHODE PHILIPPE LEGENDRE 
Tous les enfants savent dessiner un rond, un carré, un triangle… Alors, ils peuvent aussi dessiner un tournesol, un voilier, et une sorcière. La méthode de Philippe Legendre est facile et amusante. Elle apporte à l’enfant une technique et vocabulaire des formes dont se sert tout dessinateur. 

La construction du dessin se fait par l’association de formes géométriques créant un ensemble de volumes/surfaces. Il suffit ensuite, par une ligne droite, courbe ou brisée, de donner son caractère définitif à l’esquisse. En quelques coups de crayons un motif apparaît, un peu de couleur et voici réalisée une belle illustration.

Cette méthode propose un apprentissage de la technique et une première approche de la composition, des proportions, du volumes, de la ligne. Sa simplicité en fait une méthode où le plaisir de dessiner reste au premier plan.

Dans le cadre de ce projet, l’étudiante ou l’étudiant s’inspire de la méthode Legendre en intégrant le langage plastique, les gestes transformateurs, les outils et les techniques.
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SUPPORTS À L’ENSEIGNEMENT

Chèr·e·s étudiant·e·s,

Dans le cadre de notre projet sur la méthode Legendre, il est essentiel de diversifier vos sources et d’explorer différentes techniques visuelles afin d’enrichir votre démarche : dessin, peinture, collage, numérique, etc.

Je vous invite donc à consulter le site du Service national du RÉCIT – domaine des arts pour découvrir une belle banque de ressources pédagogiques : Supports à l’enseignement – Arts plastiques recitarts.ca ou rechercher des vidéos portant sur la ou les techniques choisies. N’hésitez pas à consulter Alexandre et moi pour vous accompagner dans votre projet.

Pourquoi regarder des vidéos et varier les techniques ?

· Parce que la méthode Legendre ne se limite pas à une seule approche : elle s’appuie sur la compréhension, l’exploration et la reproduction de gestes techniques, de processus formels et de matériaux.
· Parce que voir des gestes en action, des expérimentations différentes, permet de réfléchir à ce que vous voulez faire, comment vous allez le faire et avec quels outils.
· Parce que cela vous donne des idées concrètes, nourrit votre créativité et vous évite de rester bloqué·e sur une seule façon de faire.

**Conseils pour maximiser cette étape **

· Choisissez 1 ou 2 vidéos sur des techniques qui vous interpellent.
· Prenez note (écrivez ou croquez en croquis-note) des gestes, des matériaux, des effets visuels que vous aimeriez expérimenter.
· Essayez rapidement une version « test » : petit format, petit matériau, juste pour « voir ce que ça donne ».
· Dans votre carnet de bord, mentionnez quelle technique vous avez regardée, ce que vous avez appris, ce que vous voulez retenir pour votre projet.
· Ensuite, lorsque vous passez à la réalisation du projet, revenez à ces notes et reliez-les à vos choix esthétiques et techniques.

N’hésitez pas : profitez de cette ressource pour enrichir votre palette de possibilité, pour affiner votre démarche et pour faire de votre projet Legendre une œuvre pleinement réflexive et personnelle.





Avant de débuter le Projet I – J’apprends à dessiner avec la méthode Legendre, il primordial de réaliser le contenu de cette page.


1- Nommer les couleurs primaires (cliquer).  


2- Nommer les couleurs secondaires?


3- Quelles sont les couleurs chaudes et les couleurs froides?  Couleurs chaudes et froides, les reconnaître à coup sûr !  (Cliquer)

Couleurs chaudes :

Couleurs froides : 

Quels sont les couples de couleurs complémentaires? (cliquer).  

L’importance du dessin en classe (Cliquer).  

4- Comment le dessin peut aider les élèves? 

5- Quels sont les éléments de l’organisation de l’espace? (Cliquer).  

Langage plastique (cliquer)

6- Nommer le répertoire de mots concernant le langage plastique

7- Qu’est-ce qu’un matériau?

8- Donner 2 exemples (matériaux) 

C’est quoi les arts plastiques? (Cliquer)

9- À quels sens se réfère les arts visuels?

10- Que signifie « plastique » en grec?







Quelques notions utiles

Appliquer un pigment coloré.

Utiliser un crayon pour tracer à main levée (croquis ou esquisse ou dessin d’observation ou de mémoire).  

Gestes transformateurs : coller, déchirer, découper, dessiner, imprimer, modeler, peindre et graver, ajourer, appliquer un pigment coloré, assembler, entailler, équilibrer, graver, inciser, façonner, photographier, pincer, numériser, souder, tracer à main levée, tracer en creux.
 
Outils : brosse, ciseaux, souris, pinceau, crayon (divers), crayon électronique, ébauchoir, mirette, numériseur, plume à dessin, porte-plume, tablette graphique, un pinceau à poils souples pour créer des lignes fluides, une brosse pour créer de la texture, une plume à dessin à pointe fine pour tracer des lignes et une plume à dessin à bout rond pour faire des points.

Techniques : collage, dessin, modelage, peinture, gravure, impression, façonnage et modelage.

Outils pour dessiner

Organisation de l’espace 

Juxtaposition, superposition, symétrie, asymétrie, perspective avec chevauchement
Contenu de formation (PFÉQ)
Voici quelques liens utiles vers des lexiques ou glossaires d’arts plastiques :
1. « Lexiques, glossaires et vocabulaire » – Académie de Toulouse (mots-clés illustrés pour les cycles 2 et 3) : Lexique pour les arts plastiques : les éléments du langage plastique pedagogie.ac-toulouse.fr
2. « Langage plastique – 1er cycle » – RÉCIT arts plastiques (Québec) : Langage plastique – Contenu de formation recitarts.ca
3. « Glossaire des arts plastiques et visuels » – IUFM Bretagne (fichier PDF complet, plus avancé) : Glossaire arts plastiques – IUFM Bretagne blog.inspe-bretagne.fr
4. « Infographies langage plastique » – RÉCIT arts plastiques : Infographies langage plastique primaire recitarts.ca

	Document : concepts et définitions  





MARCHE À SUIVRE POUR LA RÉALISATION DES DESSINS

1. Choisir quatre (4) dessins à l’intérieur du livre (diversifier les saisons) dont un dessin avec un ou une enfant.

Réaliser les croquis sur une page différente dans votre cahier de traces. Les croquis sont effectués au crayon de plomb. À la suite, il s’agit de repasser avec un feutre noir. Réaliser le dessin final en respectant les consignes demandées (il doit occuper la page). Il est important de varier les matériaux et techniques d’un dessin à l’autre. Les consignes pour la séance avec l’enfant ou l’élève sont explicitées au 5e dessin.

N. B. : Pour les étudiantes et étudiants au préscolaire et primaire (enfant ou élève : maternelle 4 et 5 ans et 1e à 6e années). Les étudiantes et étudiants en enseignement en adaptation scolaire et sociale (enfant ou élèves au préscolaire, primaire, secondaire et éducation des adultes). 

2. Titre du dessin : 
3. Saison : 
4. Page : 
5. Inscrire la phrase indiquée en bas de page du dessin choisi :

Contenu de formation (PFÉQ) - programme arts plastiques primaire  
· Gestes transformateurs :
· Matériaux : 
· Technique :
· Outils :
· Organisation de l’espace : 
6. Réaliser des photographies de toutes les étapes et les insérer dans le cahier de traces ainsi que le dessin final pour chaque dessin en superposant les étapes suivantes : 
· Photographie de la première étape; 
· Photographie de la deuxième étape ;
· Photographie de la troisième étape ;
· Photographie de la quatrième étape;
· Photographie de chaque dessin final;
· Photographie de la personne avec son dessin final et le dessin seul.
· Selfie de votre dessin coup de cœur et signature.
Choisir cinq (5) dessins dans le livre J’apprends à dessiner au fil de l’année.
	
1e dessin : couleurs froides
2e dessin : couleurs chaudes
3e dessin : couleurs complémentaires
4e dessin : Zentangle - lignes et motifs divers (noir et blanc)
5e dessin : séance avec un ou une enfant, adolescent, adolescente ou adulte 


Fiche technique
DESSIN 1 – COULEURS FROIDES

Réaliser les croquis sur une page différente dans votre cahier de traces (quatre étapes). Les croquis sont effectués au crayon de plomb. À la suite, il s’agit de repasser avec un feutre noir. Réaliser le dessin final en respectant les consignes demandées (il doit occuper la page).
1. Titre du dessin : 
2. Saison :  
3. Page : 
4. Inscrire la phrase indiquée en bas de page du dessin choisi : 
5. Réaliser des photographies de toutes les étapes et le dessin final (insérer dans le cahier de traces).
Contenu de formation (PFÉQ) - programme arts plastiques primaire (répondre aux points ci-dessous) :
· Gestes transformateurs : 
· Matériaux : 
· Outils : 
· Technique : 
· Indique la vidéo consultée pour réaliser la ou les techniques (avec la référence) : 
· Organisation de l’espace : 
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Étapes 1, 2, 3, et 4 (une seule photographie en superposant les quatre étapes)


































Dessin final 1 – couleurs froides


































Fiche technique
DESSIN 2 – COULEURS CHAUDES

Réaliser les croquis sur une page différente dans votre cahier de traces (quatre étapes). Les croquis sont effectués au crayon de plomb. À la suite, il s’agit de repasser avec un feutre noir. Réaliser le dessin final en respectant les consignes demandées (il doit occuper la page).
1. Titre du dessin : 
2. Saison :  
3. Page : 
4. Inscrire la phrase indiquée en bas de page du dessin choisi : 
5. Réaliser des photographies de toutes les étapes et le dessin final (insérer dans le cahier de traces).
Contenu de formation (PFÉQ) - programme arts plastiques primaire (répondre aux points ci-dessous) :
· Gestes transformateurs : 
· Matériaux : 
· Outils : 
· Technique : 
· Indique la vidéo consultée pour réaliser la ou les techniques (avec la référence) : 
· Organisation de l’espace : 


















Étapes 1, 2, 3, et 4 (une seule photographie en superposant les quatre étapes)


































Dessin final 2 – couleurs chaudes

































Fiche technique
DESSIN 3 - COULEURS COMPLÉMENTAIRES

Réaliser les croquis sur une page différente dans votre cahier de traces (quatre étapes). Les croquis sont effectués au crayon de plomb. À la suite, il s’agit de repasser avec un feutre noir. Réaliser le dessin final en respectant les consignes demandées (il doit occuper la page).
1.Titre du dessin : 
2.Saison :  
3.Page : 
4.Inscrire la phrase indiquée en bas de page du dessin choisi : 
5.Réaliser des photographies de toutes les étapes et le dessin final (insérer dans le cahier de traces).
Contenu de formation (PFÉQ) - programme arts plastiques primaire (répondre aux points ci-dessous) :
· Gestes transformateurs : 
· Matériaux : 
· Outils : 
· Technique : 
· Indique la vidéo consultée pour réaliser la ou les techniques (avec la référence) : 
Organisation de l’espace 
[bookmark: _Hlk212977545]












Étapes 1, 2, 3, et 4 (une seule photographie en superposant les quatre étapes)


































Dessin final 3 – couleurs complémentaires


































Fiche technique
Zentangle
LIGNES ET MOTIFS DIVERS (NOIR ET BLANC) 

Art et Bien-Être
Le Zentangle est une méthode de dessin inventée par deux américains, Maria Thomas et Rick Roberts. La première est illustratrice-calligraphe et le second pratique la méditation depuis longtemps. Ensemble, ils ont mis au point une manière de dessiner très simple pour que tout le monde, enfants comme adultes, puisse trouver du plaisir en dessinant et se détendre. Zen = il faut être calme et concentré pour faire un zentangle / Tangle = entortiller. Il s’agit de motifs très simples, abstraits (non représentatifs) qui vont s’emmêler sur un petit carré de papier appelé « tuile ». 

Dessin d’un Zentangle 

Exemples multiples de tuiles  et règles.

Pratique d’un Zentangle

1. Avant de débuter le dessin, réaliser un Zentangle 9 cm x 9 cm dans le cahier de trace ou sur un carton qui respecte la dimension demandée. Le matériel est simple : carton blanc et crayon feutre noir.

2. Utiliser la méthode Zentangle à l’intérieur de votre dessin « lignes et motifs divers » (noir et blanc).

3. Placer la photographie du Zentangle avec votre Signature.

	























DESSIN 4 – Zentangle
LIGNES ET MOTIFS DIVERS (NOIR ET BLANC) 

Réaliser les étapes et le dessin final en respectant les consignes demandées (le dessin final doit occuper la page).

Réaliser les croquis sur une page différente dans votre cahier de traces (quatre étapes). Les croquis sont effectués au crayon de plomb. À la suite, il s’agit de repasser avec un feutre noir.

1. Titre du dessin : 
2. Saison :  
3. Page : 
4. Inscrire la phrase indiquée en bas de page du dessin choisi : 
5. Réaliser des photographies de toutes les étapes et le dessin final (insérer dans le cahier de traces).
Contenu de formation (PFÉQ) - programme arts plastiques primaire (répondre aux points ci-dessous) :
· Gestes transformateurs : 
· Matériaux : 
· Outils : 
· Technique : 
· Indique la vidéo consultée pour réaliser la ou les techniques (avec la référence) : 
· Organisation de l’espace 













Étapes 1, 2, 3, et 4 (une seule photographie en superposant les quatre étapes)


































Dessin final 4 – Lignes et motifs divers (noir et blanc - Zentangle)



































DESSIN 5- SÉANCE : J’APPRENDS À DESSINER AVEC LA MÉTHODE LEGENDRE

Étapes 

Note : Il sera important qu’un parent ou tuteur signe la lettre de consentement avant de réaliser l’activité (voir annexe I). Il s’agira de la placer en annexe à l’intérieur de ce cahier de traces Word (obligatoire pour réaliser l’activité de dessin de la personne). Si vous choisissez de partager votre cahier de traces lors de votre stage, en entrevue ou pour un projet, veuillez retirer la photographie de la personne, la lettre de consentement ainsi que toutes les informations personnelles pour des raisons de confidentialité. À l’intérieur de la lettre, les directives gouvernementales concernant la Covid-19 sont relevées. Cette démarche fait partie de l’éthique professionnelle.

1. Préparer le matériel nécessaire et choisir un endroit calme et éclairé avant de commencer avec la personne choisie. Il est possible de reprendre les étapes à l’intérieur de livre ou de choisir un de vos dessins, par exemple, celui avec les couleurs froides (il est nécessaire de vérifier dans la progression des apprentissages si cela correspond au cycle de l’enfant en lien avec son âge et ses besoins particuliers (gestes, techniques matériaux, voir contenu de formation plus haut).

2. Présenter différents matériaux et techniques. Il s’agit d’offrir des choix. Par exemple, le pastel gras, les crayons feutres, les crayons aquarelles, le collage ou l’utilisation de textures. Il est possible d’emprunter du matériel en réservant auprès de monsieur Alexandre Vézina, technicien en arts, sciences et technologies.

3. Noter ou enregistrer les commentaires de la personne avant, pendant et après l’activité (accompagner de photographies et de courtes vidéos).

4. Prendre des photographies de toutes les étapes. 

5. Si la personne apprécie la musique, il est possible d’ajouter une musique de détente pendant la réalisation.

6. Expliquer à la personne les parties du livre, l’auteur, le sommaire, les quatre (4) saisons, les différents dessins en instant sur les bases du dessin : cercle, carré et triangle. 

7. Demander à la personne de choisir un dessin à réaliser.

8. Il est possible de demander aussi :  est-ce qu’il y a une raison pour laquelle tu as choisi de réaliser ce dessin? 

9. Expliquer comment procéder en vous référant aux quatre étapes et le dessin final à l’intérieur du livre (inspirez-vous de vos propres dessins réalisés dans le cadre de ce projet).

10. Il est aussi possible de réaliser une courte vidéo avec la personne et lui demander, comment il ou elle a apprécié l’activité de dessin en expliquant les étapes.

11. Demander à la personne de lire la phrase en bas de la page où se retrouve le dessin. Si la personne n’est pas en mesure de lire ou s’il ou elle manifeste des difficultés, il s’agira de l’accompagner.

12. Insérer la lettre de consentement signée (annexe I).


Fiche technique
DESSIN  5 – Séance : J’apprends à dessiner avec la méthode Legendre

Étape I 

Prénom et nom de la personne :

Âge : 
Nationalité : 
Niveau scolaire : 

Étape 2 

Titre du dessin : 
Saison : 
Page : 

Inscrire la phrase indiquée en bas de page du dessin choisi :
Contenu de formation (PFÉQ) - programme arts plastiques primaire :
· Gestes transformateurs : 
· Matériaux : 
· Outils : 
· Techniques : 
· Organisation de l’espace : 
Réaliser des photographies de toutes les étapes et le dessin final (insérer dans le cahier de traces).










Étapes 1, 2, 3 et 4 (réaliser les quatre étapes une à la fois ou étapes 1, 2, 3, et 4 (une seule photographie en superposant les quatre étapes) – selon la situation 


































Photographie dessin final de la personne


































Photographie de la personne avec son dessin final
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Transcrire les principaux commentaires et observations à partir des étapes ci-dessous.

Commentaires et observations 

1. De la photographie de la première étape :

2. De la photographie de la deuxième étape : 

3. De la photographie de la troisième étape : 


4. De la photographie de la quatrième étape : 

5. De la photographie du dessin final : 


6. De la photographie de la personne et du dessin final : 




[image: cid:image001.jpg@01CE3BAB.8F34C650]Annexe I - Lettre de consentement adressée aux parents
             
J’autorise ______________________, mon enfant, à participer au Projet – J’apprends à dessiner avec la méthode Legendre. Ce projet s’inscrit à l’intérieur du cours Éducation et expression artistique au préscolaire et au primaire offert par madame Sonia Fournier, professeure en enseignement des arts à l’Université du Québec à Rimouski. Cette activité est prévue au trimestre d’hiver 2025.
Le Projet – J’apprends à dessiner avec la méthode Legendre s’effectuera à partir du livre Mon grand livre – J’apprends à dessiner avec la méthode Legendre. Des moyens de cueillette de données peuvent être utilisés entre autres, photographie, enregistrement vidéo, questionnaire, grille etc. La séance sera présentée dans le cadre des cours en utilisant des photographies et des vidéos afin de partager les dessins d’enfants et seront diffusés sur les pages Facebook de l’UQAR pour promouvoir l’éducation artistique à l’école.
Toutes les données seront traitées dans la plus grande confidentialité. Le respect de l’enfant et de sa famille sera assuré lors de la rencontre. Si les directives concernant la Covid-19 ne permettent pas une rencontre en présentiel ou si l’enfant ou l’étudiante ou l’étudiant est dans l’impossibilité de se déplacer, il sera possible de réaliser l’activité via Zoom. La personne, sa famille, l’étudiant ou l’étudiante doivent respecter les directives gouvernementales reliées à la Covid-19. J’autorise que les productions artistiques réalisées avec l’étudiant ou l’étudiante soit diffusés sur les pages Facebook de l’UQAR.
J’ai pris connaissance de ce document. J’accepte que mon enfant participe au Projet – J’apprends à dessiner avec la méthode Legendre.
Signature des parents (autorité parentale.  N.B. : une signature de l’un des parents ou les deux).
Signature de la mère :  __________________________________________________________
Lettres moulées    : 
Signature du père : _____________________________________________________________
Lettres moulées : 
Date de naissance de l’enfant : 
Date de la signature : 

Adresse de l’enfant : 

Téléphone du parent : (      )                              Cellulaire ou portable du parent : (      )        

J’accepte la diffusion d’images créées et produites par mon enfant dans le cadre de cette séance pour ce trimestre et ceux à venir (COCHEZ dans la case correspondante).

  Non
Oui


Les informations personnelles concernant l’enfant sont strictement conservées par l’étudiant ou l’étudiante qui a réalisé le Projet – J’apprends à dessiner avec la méthode Legendre.
Prénom et nom de la personne étudiante :


	
                                                     Retour réflexif sur les cinq dessins avec la méthode Legendre et capsule adaptation




4- Explique-moi en quelques lignes l’influence de cette méthode sur (prendre connaissance du PowerPoint pour répondre) 

 
         Le PowerPoint est aussi disponible sur la Bibliothèque DOMAINE DES ARTS.
· ta créativité : 

· ton estime de soi : 

· ton affirmation de soi : 

· ta communication : 
[image: Capsules Paintings | Saatchi Art]
	
Capsule adaptation





5- Relèver un ou une élève ayant un besoin particulier (définir). Ressortir les avantages qui pourraient aider la personne en utilisant la méthode Philippe Legendre (ex. : TSA, TDAH, trouble anxieux, trouble déficitaire de l’attention, etc.).
Personne ciblée :
Définition :
Avantages possibles avec la méthode Legendre : 
1-
2-
3-
4-
Etc.
[image: Coeur Rose Découpé Dans Du Papier | Vecteur Premium]

                                        Je présente mon dessin Coup de cœur via selfie!
	



































	
Prénom :                                                            Nom :                                                                                                   
Groupe :                                                             Date : 


Explications liées à ton dessin coup de cœur : 


1. Je considère





2. Selon moi,





3. En ce qui me concerne,





4. Pour ma part,





5. Selon mes connaissances,














Co-évaluation - Indicateurs

Projet I – J’apprends à dessiner avec la méthode Legendre
Dessin 1 – Les couleurs froides 
Titre : 

	Indicateurs pour évaluer votre travail
	Oui
1 point
	À améliorer
-0.5 point
	Non
0 point
	Notez vos améliorations possibles
	Point

	1.J’ai consigné dans mon cahier de traces mes pratiques comme des esquisses ou des croquis, inclus des photos et effectué la partie théorique.
	
	
	
	
	

/1


	
2. J’ai été en mesure d’intégrer les concepts abordés et réaliser des créations personnelles originales.

	
	
	
	
	
/1


	
3. Je suis en mesure d’intégrer le langage plastique dans la réalisation de mon dessin.

	
	
	
	
	
/1


	
4. J’ai réalisé mon retour réflexif et exprimé mes idées.
	
	
	
	
	
/1


	
Total

	
	
	
	
	
/4













Dessin 2 – Les couleurs chaudes
Titre : 
	Indicateurs pour évaluer votre travail
	Oui
1 point
	À améliorer
-0.5 point
	Non
0 point
	Notez vos améliorations possibles
	Point

	1.J’ai consigné dans mon cahier de traces mes pratiques comme des esquisses ou des croquis, inclus des photos et effectué la partie théorique.
	
	
	
	
	

/1


	
2. J’ai été en mesure d’intégrer les concepts abordés et réaliser des créations personnelles originales.

	
	
	
	
	
/1


	
3. Je suis en mesure d’intégrer le langage plastique dans la réalisation de mon dessin.

	
	
	
	
	
/1


	
4. J’ai réalisé mon retour réflexif et exprimé mes idées.

	
	
	
	
	
/1


	
Total

	
	
	
	
	
/4














Dessin 3 – Les couleurs complémentaires
Titre : 

	Indicateurs pour évaluer votre travail
	Oui
1 point
	À améliorer
-0.5 point
	Non
0 point
	Notez vos améliorations possibles
	Point

	1.J’ai consigné dans mon cahier de traces mes pratiques comme des esquisses ou des croquis, inclus des photos et effectué la partie théorique.
	
	
	
	
	

/1


	
2. J’ai été en mesure d’intégrer les concepts abordés et réaliser des créations personnelles originales.

	
	
	
	
	
/1


	
3. Je suis en mesure d’intégrer le langage plastique dans la réalisation de mon dessin.

	
	
	
	
	
/1


	
4. J’ai réalisé mon retour réflexif et exprimé mes idées.
	
	
	
	
	
/1


	
Total

	
	
	
	
	
/4














Dessin 4 – Lignes diverses Zentangle (noir et blanc)
Titre : 

	Indicateurs pour évaluer votre travail
	Oui
1 point
	À améliorer
-0.5 point
	Non
0 point
	Notez vos améliorations possibles
	Point

	1.J’ai consigné dans mon cahier de traces mes pratiques comme des esquisses ou des croquis, Zentangle (tuile et à l’intérieur du dessin), inclus des photos et effectué la partie théorique.
	
	
	
	.
	

/1


	
2. J’ai été en mesure d’intégrer les concepts abordés et réaliser des créations personnelles originales.

	
	
	
	.
	
/1


	
3. Je suis en mesure d’intégrer le langage plastique dans la réalisation de mon dessin.

	
	
	
	
	

/1


	
4. J’ai réalisé mon retour réflexif et exprimé mes idées.
	
	
	
	.  
	
/1


	
Total

	
	
	
	
	
/4
















Dessin 5 – Séance : J’apprends à dessiner avec la méthode Legendre
Titre :  

N. B. : Pour les étudiantes et étudiants au préscolaire et primaire (enfant ou élève : maternelle 4 et 5 ans et 1e à 6e années). Les étudiantes et étudiants en enseignement en adaptation scolaire et sociale (enfant ou élèves au préscolaire, primaire, secondaire et éducation des adultes). 

	Indicateurs pour évaluer votre travail
	Oui
1 point
	À améliorer
-0.5 point
	Non
0 point
	Notez vos améliorations possibles
	Point

	1.J’ai été en mesure d’amener la personne à effectuer un choix (dessin).
	
	
	
	
	

/1


	
2. J’ai été en mesure d’intégrer les concepts, les techniques, les matériaux et les gestes transformateurs lors de la séance avec la personne.

	
	
	
	
	

/1


	
3. J’ai été en mesure d’intégrer le langage plastique lors de la séance avec la personne.

	
	
	
	
	

/1


	
4. J’ai été en mesure de maintenir un climat d’apprentissage chaleureux tout au long de la séance.

	
	
	
	
	
/1


	
Total

	
	
	
	
	
/4




Évaluation et commentaires de la professeure en enseignement des arts




Grand total 									           /20	  
Sonia Fournier, Ph. D. en enseignement des arts - UQAR
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Définitions et concepts en arts plastiques 















Présentation de la théorie 

Définitions et concepts en arts plastiques





Présentation de la théorie 

Savoirs essentiels

		Éléments évalués

		Définitions

		Hypertextes pertinents



		

L’étudiant a utilisé la peinture (gouache) et le pastel à l’huile.



		

Peinture : Mode d’expression plastique qui privilégie la couleur et la matière et qui consiste à déposer de la matière colorée sur un support souvent bidimensionnel.











Pastel à l’huile : Le pastel à l’huile se présente sous forme de bâtonnets de section ronde ou rectangulaire d’un diamètre de 4 à 20 mm. Ils sont composés de pigments minéraux liés avec un corps gras. Il est utilisé par les peintres et dessinateurs.



Gouache : Peinture à base d’eau et souvent légère de pigment donnant des aplats transparents.









Texture : Aspect visuel ou réel qui caractérise la surface de façon régulière, irrégulière, naturelle, artificielle, définie ou indéfinie (Hémond, 2012, page 171).

		

Définition de peinture : Glossaire généraliste

lié aux arts plastiques :http://www.ac-grenoble.fr/disciplines/artpla/spip.php?article40#_P













Définition pastel à l’huile : http://fr.wikipedia.org/wiki/Pastel_%C3%A0_l'huile













Utiliser la gouache en classe... Quelques «petits secrets» pour réussir les peintures à la gouache...

http://artsvisuelsecole.free.fr/dossier5_technique/tech_gouache.html



		L’étudiant a réalisé la technique du collage et une esquisse.



		Collage : Procédé consistant à assembler sur un support tels que du carton, des photos, du tissu, etc. (Hémond, 2012, page 168).



Esquisse : Dessin rapide sans trop de détails, parfois appelé «croquis» (Hémond, 2012, page 168).























		



		L’étudiant a utilisé les couleurs pigmentaires : primaire, secondaire, chaude et froide.



		Couleurs pigmentaires : Couleur composée d’un pigment et d’un liant (Hémond, 2012, page 168).











Couleurs primaires : Couleurs élémentaires, c’est-à-dire indécomposables en couleurs simples (les trois couleurs primaire sont : bleu, jaune et rouge) (Hémond, 2012, page 168).



Couleurs secondaires : Couleurs obtenues par le mélange de deux couleurs primaires (les trois couleurs secondaires  sont : orange, vert et violet) (Hémond, 2012, page 168).



Couleurs tertiaires : Couleurs obtenus par le mélange d’une couleur primaire et d’une couleur secondaire (les six couleurs tertiaires sont : jaune-orange, orange-rouge, rouge et violet, violet-bleu et vert-jaune) (Hémond, 2012, page 168).



Couleurs complémentaires : Paires de couleurs situées à l’opposé dans le cercle chromatique (par exemple, rouge et vert, bleu et orange, violet et jaune) (Hémond, 2012, page 168).



Couleurs chaudes : Couleurs que se rapprochent du jaune, du orange et du rouge, produisent une impression de chaleur (Hémond, 2012, page 168).



Couleurs froides : Couleurs qui se rapprochent du vert, du bleu et du violet, produisant une sensation de fraîcheur (Hémond, 2012, page 168).





Cercle chromatique : Cercle composé de 12 couleurs pigmentaires (3 primaires, 3 secondaires et 6 tertiaires) ordonnées selon le spectre (Hémond, 2012, page 168).





















		Des notions indispensables pour jouer avec les couleurs....

http://artsvisuelsecole.free.fr/dossier5_technique/tech_couleurs.html









Hémond (2012)



Annexe 1 : Le langage visuel page 146 et 147.

(couleurs pigmentaires, couleurs primaires, couleurs secondaires, couleurs tertiaires, couleurs froides, couleurs chaudes, etc.)

































































Hémond (2012)



Annexe 2 : Le langage visuel page 150 à 151.

(cercle chromatique, cercle chromatique schéma)



		L’étudiant a réalisé de la  juxtaposition, superposition, répétition, alternance, asymétrie.



















		Juxtaposition : Combinaison de deux images collées l’une à l’autre (Hémond, 2012, page 168).











Superposition : Les éléments et les formes sont les uns sur les autres et se superposent en partie.







Répétition : Éléments répétés ou alternés créant un mouvement ou une séquence (Hémond, 2012, page 170).





Alternance : Répétition régulière d’éléments visuels (Hémond, 2012, page 167).



Asymétrie : Absence de symétrie visuels (Hémond, 2012, page 167).

 

Symétrie : Une organisation formelle dans laquelle les parties se correspondent par rapport à un point, un axe ou un plan. Il peut en résulter une impression d’équilibre ou de statisme.



		















L’organisation de l’espace (superposition, répétition, alternance): http://robinrousseau.tripod.com/orga_espace.htm































Définition de symétrie : Glossaire généraliste

lié aux arts plastiques :http://www.ac-grenoble.fr/disciplines/artpla/spip.php?article40#_P



		L’étudiant a exploité des motifs variés et perspective avec chevauchement.



		Motif : Élément graphique ou décoratif, isolé ou répété, remplissant une surface comme le ferait une couleur ou une valeur unie.



Perspective : Aspect tridimensionnel d’une figure, parfois créé par une impression d’espace et de profondeur (Hémond, 2012, page 170).



Chevauchement : Superposition de deux éléments ou plus se couvrant partiellement les uns les autres (Hémond, 2012, page 170).



Arrière-plan : Partie d’une perspective qui se trouve à l’avant-plan (synonyme de «fond») (Hémond, 2012, page 167).



Contour : Ligne pouvant varier en épaisseur qui délimite le bord d’une forme (Hémond, 2012, page 168).









Ligne : Tracé continu en longueur qui peut varier en épaisseur, en valeur, en modulation et en expression (Hémond, 2012, page 167).



Forme : Figure constituée de contour. La forme peut être géométrique ou organique, arrondie ou angulaire, elle peut varier en taille et en proportions et peut se définir également par la couleur, la texture et la valeur (Hémond, 2012, page 169).









Organique : On parle d’organique pour tout ce qui a rapport avec le vivant et son organisation. Une forme organique comportera des éléments de croissance, de circulation, de structures se développant. Ses contours seront fréquemment soupes évoquant la nature.

		Définition de motif : Lexique arts plastiques/arts visuels : http://librement.over-blog.org/article-lexique-arts-visuels-62356104.html

























































Hémond (2012)



Annexe 1 : Le langage visuel page 146 et 147.

(forme, forme géométrique, organique, etc.)















Définition d’organique: Lexique arts plastiques/arts visuels : http://librement.over-blog.org/article-lexique-arts-visuels-62356104.html





		





























Définition du cercle chromatique : Cercle composé de 12 couleurs pigmentaires (3 primaires, 3 secondaires et 6 tertiaires) ordonnées selon le spectre (Hémond, 2012, page 167).

[image: cercle-chromatique-johannes-itten]







Le cercle chromatique : http://atelierdartsplastiquesjaunayclan.blogspot.ca/2011/01/johannes-itten-choisi-3-couleurs.html



[image: couleurs chaudes-froides]























Le cercle chromatique : http://atelierdartsplastiquesjaunayclan.blogspot.ca/2011/01/johannes-itten-choisi-3-couleurs.html











		La méthode de l'organisation de l'espace comprend trois aspects:



		l'énumération, la juxtaposition, et la superposition.











		L'énumération



		Les éléments et les formes sont distribués dans l'espace sans qu'aucun élément ne touche l'autre.









[image: orga_de_lespace_enumer (1)]



		La juxtaposition



		Les éléments et les formes se touchent sans se chevaucher (superposer)



[image: orga_de_lespace_juxta]



L’organisation de l’espace : http://robinrousseau.tripod.com/orga_espace.htm









		La méthode de l'organisation de l'espace comprend trois aspects:



		l'énumération, la juxtaposition, et la superposition.



















		La superposition



		Les éléments et les formes sont les uns sur les autres et se superposent en partie.



[image: orga_de_lespace_superpo]













































L’organisation de l’espace : http://robinrousseau.tripod.com/orga_espace.htm



		Les caractéristiques de l'organisation de l'espace



		La composition d'une forme ou d'une oeuvre peut présenter une ou plusieurs caractéristiques:



		la symétrie, l'asymétrie, la répétition et les alternances



























		La symétrie



		On parle de symétrie lorsque des formes identiques et d'égale grosseur sont placées à égale distance de part et d'autre d'un axe de symétrie ou d'un centre de symétrie (on l'appelle alors symétrie pure).



		On peut reconnaître la symétrie pure en observant le jeu des formes dans un kaléidoscope.



		Généralement, les vêtements sont symétriques, c'est-à-dire qu'ils sont identiques



		de part et d'autre de l'axe du corps (l'axe vertical).









· Symétrie simple avec un axe diagonal et un axe central









[image: orga_de_lespace_sym][image: orga_de_lespace_sym_2]











L’organisation de l’espace : http://robinrousseau.tripod.com/orga_espace.htm



		Les caractéristiques de l'organisation de l'espace



		La composition d'une forme ou d'une oeuvre peut présenter une ou plusieurs caractéristiques:



		la symétrie, l'asymétrie, la répétition et les alternances.





















· Symétrie pure avec axes diagonaux







[image: orga_de_lespace_sym_pur]











L’organisation de l’espace : http://robinrousseau.tripod.com/orga_espace.htm



		Les caractéristiques de l'organisation de l'espace



		La composition d'une forme ou d'une oeuvre peut présenter une ou plusieurs caractéristiques:



		la symétrie, l'asymétrie, la répétition et les alternances.



















L’asymétrie : On parle d'asymétrie lorsqu'une composition présente des éléments semblables ou différents disposés de façon irrégulière. L'asymétrie est le contraire de la symétrie.



[image: orga_de_lespace_asy]

		La répétition



		On parle de répétition lorsqu'un élément ou une forme est reproduite



		avec régularité à l'intérieur d'une composition.





[image: orga_de_lespace_repet]









L’organisation de l’espace : http://robinrousseau.tripod.com/orga_espace.htm



		Les caractéristiques de l'organisation de l'espace



		La composition d'une forme ou d'une oeuvre peut présenter une ou plusieurs caractéristiques:



		la symétrie, l'asymétrie, la répétition et les alternances.







		

Les alternances





		On parle d'alternance lorsque les différents éléments d'une composition



		se répètent tour à tour (cycle) avec une régularité mathématique.



· Alternance de nombres



[image: orga__de_lespace_alt_nom]







· (deux cycles d'un chat, deux chats et trois chats)





· Alternance de valeurs (de tons)



[image: orga_de_lespace_alt_tons]



· (deux cycles d'un chien noir, gris foncé et gris pâle)











L’organisation de l’espace : http://robinrousseau.tripod.com/orga_espace.htm

		Les caractéristiques de l'organisation de l'espace



		La composition d'une forme ou d'une oeuvre peut présenter une ou plusieurs caractéristiques:



		la symétrie, l'asymétrie, la répétition et les alternances.









· Alternance de formes



[image: orga_de_lespace_alt_form]



· (trois cycles d'un chien, d'un chat et d'un coq)



· Alternance de couleurs



[image: orga_de_lespace_alt_coul]



· (deux cycles d'un papillon jaune, d'un rouge et d'un bleu)



· Alternance de positions



[image: orga_de_lespace_alt_posi]



· (trois cycles d'une tête qui penche à gauche, d'une tête bien droite et d'une tête à droite)





L’organisation de l’espace : http://robinrousseau.tripod.com/orga_espace.htm

		Les caractéristiques de l'organisation de l'espace



		La composition d'une forme ou d'une oeuvre peut présenter une ou plusieurs caractéristiques:



		la symétrie, l'asymétrie, la répétition et les alternances.







· Alternance de dimensions



[image: orga_de_lespace_alt_dim]



· (trois cycles d'un ordinateur dont un qui est gros, un moyen et un petit)



L’organisation de l’espace : http://robinrousseau.tripod.com/orga_espace.htm



























































		ANNEXE





Annexe 1 : Aide-mémoire du vocabulaire en arts plastiques



Valeurs





Claires

Foncées

Volumes

· formes tridimensionnelles





Textures





Formes

· arrondies





· angulaires



Couleurs primaires



jaune primaire

magenta

cyan

Lignes

· larges





· étroites



Organisation de l’espace



Alternance

Répétition

Énumération

Juxtaposition

Motifs















































[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSkrdsiEsep64ucPu81Usz1oiIhQQebcdKDYLESAsvWINBH2ism][image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSkrdsiEsep64ucPu81Usz1oiIhQQebcdKDYLESAsvWINBH2ism]
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Here is where your presentation begins







































































Concepts abordés

Créativité

01

Affirmation de soi

02

Estime de soi

03

Communication

04







































“ Dans la vie, il y a deux catégories d’individus : ceux qui regardent le monde tel qu’il est, et se demandent pourquoi. Et ceux qui imaginent le monde tel qu’il devrait être, et qui se disent : pourquoi pas ? ”


Georges-Bernard Shaw, dramaturge et essayiste irlandais.







































































INTRODUCTION

Dans le cadre de cette présentation, il sera question de se familiariser avec les concepts reliés aux arts entre autres, la créativité, l’affirmation de soir, l’estime de soi et la communication.

























































La créativité

01



























































La créativité
« Un adulte créatif, c’est un enfant qui a survécu. »
Ursula K. Le Guin

Définition :


Selon le Larousse, la créativité, c’est la « capacité, faculté d’invention, d’imagination ; pouvoir créateur. » 



En général, quand on parle de créativité avec des personnes, elles répondent « oui, mais moi la créativité ça ne me parle pas, je ne suis pas créatif. »



Créativité : définition de ce puissant outil de transformation

























Créer, ce n’est pas réinventer la roue






C’est« simplement » un ensemble de choses qui existent

dont le jumelage n’existe pas encore. 



Créer un nouveau morceau musical, c’est utiliser

des notes qui existent déjà, mais en les associant

différemment ensemble.



La créativité, c’est prendre des idées à un endroit et les

mettre ailleurs.















































































Créer
 
C’est chercher des solutions novatrices, prendre des décisions et résoudre des problèmes complexes.







Être créatif ou créative, c’est chercher des solutions novatrices, prendre des décisions ou résoudre des problèmes complexes. 





Les résultats créatifs peuvent être des dessins artistiques, de nouvelles inventions ou des améliorations mineures qui résolvent les problèmes rencontrés par les personnes. 





Les résultats peuvent être obtenus en recadrant, en redéfinissant ou en restructurant un problème dans le but de générer diverses solutions.  



Ces résultats sont de nouvelles connexions, de nouveaux arrangements des données existantes ou passées, ou de nouvelles réponses, idées, perspectives et produits.  Ces résultats peuvent grands ou petits et ils s’appuient habituellement sur l’expérience passée afin de présenter de meilleures solutions.



























Créativité : définition de ce puissant outil de transformation

Lyne C. Lévesque, historienne et écrivaine



















































D’autres définitions







Pour Moles, “la créativité est l’aptitude particulière de l’esprit à réarranger d’une façon originale les éléments du champ de conscience.”



Pour Jung, “le nouveau dans l’âme individuelle est une recombinaison variée à l’infini de composantes anciennes.”



Pour Gordon, “la créativité est le processus qui permet de mettre en parallèle des faits, des connaissances, des disciplines différentes.”

















Créativité : définition de ce puissant outil de transformation



















































L’affirmation de soi

02



























































S’affirmer
 




L’affirmation de soi est un style d’interaction avec les autres. Il s’agit

d’une attitude basée sur le sentiment que vous êtes un individu qui

a autant de valeur que tous les autres et sur une gamme d’habiletés qui

vous permettront d’agir.



Selon cette attitude dans votre vie,  le noyau de l’affirmation de soi est

tout simplement l’expression de vos opinions, de vos besoins et de vos

sentiments. 







:















L’affirmation de soi



















































S’affirmer ne signifie pas dire non à l’autre, mais plutôt se dire oui à soi-même. 

 

























L’affirmation de soi

En vous affirmant, vous vous prévalez les droits suivants : 



 Dire « je ne sais pas »; 



 Dire « non »;



 Avoir une opinion et l’exprimer; 



 Ressentir des émotions et les exprimer; 



 Prendre vos propres décisions et gérer leurs conséquences;



 Changer vos décisions; 



 Décider comment passer votre temps



















































Pourquoi est-ce difficile de s’affirmer?

 

























L’affirmation de soi

 Parce que l'être humain a deux besoins fondamentaux contradictoires : le besoin d’approbation et le besoin d’affirmation. Il est difficile de s’affirmer en sachant qu’on ne sera peut-être pas approuvé.



  Parce que s’affirmer, c’est oser demander et refuser, et que cela demande de surmonter ses peurs, telles que la peur de déranger, d’attirer l’attention, de mal s’exprimer, de créer un conflit, de blesser ou d’être rejeté. 



















































L’estime de soi

03 



























































La différence entre la confiance en soi et l’estime de soi

 

























L’estime de soi 

La confiance en soi est l’évaluation réaliste et ponctuelle de ce que je fais c’est-à-dire  mes capacités pour affronter une situation particulière. Elle représente combien je me considère CAPABLE. Elle se développe par l’accumulation d’expériences dans des domaines spécifiques. Il est tout à fait normal que je n’aie pas confiance en moi lorsque je fais quelque chose de nouveau. Ce n’est qu’en m’entraînant à développer mes capacités que j’augmenterai ma confiance en moi dans ce domaine. 



















































La différence entre la confiance en soi et l’estime de soi

 

























L’estime de soi, pour sa part, est l’évaluation continue de sa valeur, de l’importance que je m’accorde comme personne. Elle représente combien je me considère VALABLE. Elle se développe en étant fidèle à soi-même, en se respectant dans ses besoins, émotions, limites, valeurs, etc.

L’estime de soi 



















































La  clé de l’estime de soi

 

























La clé de l’estime de soi est la fidélité à soi, c’est-à-dire à ses émotions, valeurs, besoins, limites, opinions et aspirations.



Être fidèle à soi implique de :   



Porter attention à mes émotions, besoins (…) afin de les identifier. 



2. Agir en conformité avec mes émotions, besoins, etc. 



3. En assumer les conséquences (par exemple, respecter mes besoins, émotions ou autres implique de me montrer dans ma vulnérabilité, de prendre le risque de déplaire, etc.).

L’estime de soi 



















































L’estime de soi

 

























L’estime de soi est variable dans le temps. Elle augmente à chaque fois que j’agis en respectant qui je suis et diminue à chaque fois que j’agis à l’inverse de ce qui est important pour moi. Il est possible qu’elle soit très haute ou très basse selon les périodes de la vie. Elle peut même varier à l’intérieur d’une même journée. 

L’estime de soi 



















































La communication
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Qu’est-ce que la communication?

 

Communication et transmission d'informations



La communication est le processus de transmission d'informations. Ce terme provient du latin " communicare " qui signifie " mettre en commun ". La communication peut donc être considérée comme un processus pour la mise en commun d'informations et de connaissances.



La communication est avant tout un phénomène cognitif. Lorsque des technologies de télécommunication sont employées, la communication doit s'appuyer sur des fonctions complexes (protocoles normés, etc.).







Définition communication  









































Qu’est-ce que la communication?

Vidéo 

Comment mieux COMMUNIQUER : des outils CONCRETS et des attitudes UTILES.















































Merci!
Sonia Fournier, Ph. D. en enseiginement des arts
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